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REP ANT  INT MIN
Faring i firkant, barn 0 5 5

———

Alle spillere skal inn i samme firkant med hver sin ball. Her skal de gjgre forskjellige gvelser som & fare med begge
fgtter, ballen mellom beina, triksing, fare med innsiden og utsiden av foten. | denne gvelsen er det bare fantasien
som setter en stopper for hva spillerne kan gjgre med ballen.

REP  ANT INT MIN
Alle pa lag 2 8

Alle spillerne er i et avgrenset omréadet hvor de skal bevege seg og holde ball i laget. Antall baller styrer
vanskelighetsgraden, men sgrg for at det er nok baller til at alle er masse involvert.

REP ANT INT MIN
vl pd mél 5 20

Del inn i to lag. Spillerne stiller seg ved stolpene (sarg for at det ikke blir for lang ka - lag flere baner). Den
forsvareren som er farst i kaen spiller ball opp til angriperen - og man er i gang. Angriperen skal forspke & passere
motstander - score ml. Hovedoppgaven til forsvarer er & hindre motstander mél, dersom h*n vinner ball skal en
forsoke & score pa motsatt mal.

Man spiller il ball er utenfor omrédet eller i mal.

REP ANT  INT MIN
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REP ANT INT MIN
Faring i firkant, barn 0 5 5§

Alle spillere skal inn i samme firkant med hver sin ball. Her skal de gjare forskjellige gvelser som & fare med begge fotter, ballen mellom beina, triksing, fare med innsiden
og utsiden av foten. | denne gvelsen er det bare fantasien som setter en stopper for hva spillerne kan gjore med ballen.

FORMAL

Jobbe med spillernes touch og orientering i en enkel gvelse.

FORBEREDELSE

Lag en passe stor firkant, kan gjerne lage den litt stor i starten slik at spillerne vil falge en starre mestring sa kan en lage firkanten mindre etterhvert. Alle spillerne mé ha en ball hver.

UTFORELSE

Spillerne har en ver sin ball og gjgr forskjelle ting som f.eks fare med hayre og venstre fot, innside/utside, teppe med teerna, teppe med halen, ball mellom beina etc. Kan gjerne gjgres
i forkant av en lekgvelse i samme firkant.

Fig.1 Fore i firkant, barn

SKILLS RACE



REP ANT INT MIN
Alle pa lag 2 8

Alle spillerne er i et avgrenset omradet hvor de skal bevege seg og holde ball i laget. Antall baller styrer vanskelighetsgraden, men srg for at det er nok baller til at alle er
masse involvert.

FORMAL

Spillerne mé orientere seg, og vite hvor medspillerne befinner seg.
1A - medtak/mottak, pasning, faring.

FORBEREDELSE

Lag et omrade spillerne skal vare i, man kan gjerne bruke 16m som utgangspunkt (avhenger selvfalgelig av antall spillere)

Fig.1 Alle pé lag
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REP ANT INT MIN
vl pad mél 5 20

Del inn i to lag. Spillerne stiller seg ved stolpene (sarg for at det ikke blir for lang kg - lag flere baner). Den forsvareren som er farst i kaen spiller ball opp til angriperen -
og man er i gang. Angriperen skal forsoke 4 passere motstander - score mél. Hovedoppgaven til forsvarer er & hindre motstander mal, dersom h*n vinner ball skal en

forsgke & score pd motsatt mal.
Man spiller til ball er utenfor omradet eller i mal.

SKILLS RACE



REP ANT INT MIN
dys4 8§ 10 29

Smabanespill, 4 mot 4

Fig.14vs4
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