ASANE IL

Bkt 12 (13 &r)

Trener vi forsvar eller angrep? Hva skal spillerne trene Pé i dag? Hvordan skal vi sgrge for at de far trent pa nettopp dette? Husk at vi m3

holde oss til tema og momenter.

0 minutter

REP ANT INT MIN
Alle pa lag 1 2 10

Alle spillerne er i et avgrenset omrédet hvor de skal bevege seg og holde ball i laget. Antall baller styrer vanskelighetsgraden, men sgrg for at det er nok baller til at
alle er masse involvert.

REP ANT INT MIN
Trelagsfotball 1 5 | 20°

Del gruppen inn i tre lag, og avgrens et omrade ut fra antall spillere. To av lagene er til enhver tid pa lag, mens et lag forsvarer seg. Eksempelvis bld og red mot hvit.
Bytt hvilke lag som forsvarer pa tid, eksempelvis etter 2 minutter. Tell antall brudd/balltap slik at det laget som vant ball flest ganger nar de forsvarte vinner.

REP ANT  INT MIN
vl pad mél 1 5 | 15’
Delinni to lag. Spillerne stiller seg ved stolpene (sarg for at det ikke blir for lang ke - lag flere baner). Den forsvareren som er farst i kaen spiller ball opp til
angriperen - og man er i gang. Angriperen skal forsoke & passere motstander - score mal. Hovedoppgaven til forsvarer er  hindre motstander mél, dersom h*n vinner
ball skal en forsgke & score pa motsatt mal.
Man spiller til ball er utenfor omradet eller i mal.

REP ANT  INT MIN
Spill v1 1 5 40

Vanlig spill 7v7 - med s& kamplik starrelse som mulig. Spill gjerne med innkast og corner.

SKILLS



REP ANT INT MIN
Alle pa lag 1 2 10

Alle spillerne er i et avgrenset omradet hvor de skal bevege seg og holde ball i laget. Antall baller styrer vanskelighetsgraden, men srg for at det er nok baller til at alle er
masse involvert.

FORMAL

Spillerne mé orientere seg, og vite hvor medspillerne befinner seg.
1A - medtak/mottak, pasning, faring.

FORBEREDELSE

Lag et omrade spillerne skal vare i, man kan gjerne bruke 16m som utgangspunkt (avhenger selvfalgelig av antall spillere)

Fig.1 Alle pé lag

SKILLS RACE



REP ANT INT MIN
Trelagsfotball 1 5 2

Del gruppen inn i tre lag, og avgrens et omrade ut fra antall spillere. To av lagene er til enhver tid pa lag, mens et lag forsvarer seg. Eksempelvis bla og rad mot hvit. Bytt
hvilke lag som forsvarer pa tid, eksempelvis etter 2 minutter. Tell antall brudd/balltap slik at det laget som vant ball flest ganger nér de forsvarte vinner.

SKILLS RACE



REP ANT INT MIN
vl pad mél 1 B 5|

Delinni to lag. Spillerne stiller seg ved stolpene (sarg for at det ikke blir for lang kg - lag flere baner). Den forsvareren som er farst i kaen spiller ball opp til angriperen -
og man er i gang. Angriperen skal forsoke 4 passere motstander - score mél. Hovedoppgaven til forsvarer er & hindre motstander mal, dersom h*n vinner ball skal en
forsgke & score pd motsatt mal.

Man spiller til ball er utenfor omradet eller i mal.

SKILLS RACE



@kt 12 (13 &r)

REP  ANT INT MIN
Spill 7v7 1 5 40

Vanlig spill 7v7 - med s& kamplik starrelse som mulig. Spill gjerne med innkast og corner.

SKILLS



