ASANE IL

@kt 12 (11 &r)

Trener vi forsvar eller angrep? Hva skal spillerne trene pé i dag? Hvordan skal vi serge for at de far trent pa nettopp dette?

0 minutter

REP  ANT INT MIN
Firkant 1 1115

REP  ANT INT MIN
Snikskytteren 1 5 1 1%

Lag et omrade ca. 15-20x30m (avhengig av plass, antall og ferdigheter). Alle spillerne skal ha hver sin ball.

Alle spillerne skal ha hver sin ball. Samle alle unntatt to p4 den ene kortsiden. P4 langsidene skal det sté en spiller med ball pd hver sin side, gierne trenerne. Disse
trenger 5-6 baller hver.

Spillerne pa kortsiden skal forsake & fare halien sin over il den andre siden av feltet uten at den gar utenfor. Spillerne/trenerne pé siden er snikskyttere som skal skyte
hort ballene til de som farer over. De som kommer over skal fgre ballen tilbake igjen ndr snikskytterne er klare. Nar en spiller mister ballen sin blir han snikskytter. Den
som er igjen til slutt har vunnet

REP ANT  INT M
MR 11101 8 |25

Organisering

+ To lag stiller seg opp bak hver sin dadlinje ved stolpen. 5-7 spillere pa
hvert lag.

« Trener star med ballmagasin.

- Trener spiller ballen til et av lagene, og roper f.eks. «tre

rad, to bla». Det antall spillere som er ropt ut, spiller mot

hverandre, og skal forsgke & score mal.

« Trener kan ogsa rope ut flere spillere underveis.

- Situasjonen varer til ballen er ute av spill eller i mal. Da setter trener i
gang ny ball og roper f.eks. «tre rad, to blé.

REP ANT  INT  MIN
Spill vl 1 5 1 30

Vanlig spill 7v7 - med s& kamplik starrelse som mulig. Spill gjerne med innkast og corner.

SKILLS



REP ANT INT MIN
Firkant 1 1 15

Fig.1 Firkant

SKILLS RACE



REP ANT INT MIN
Snikskytteren 1 ol G

Lag et omrade ca. 15-20x30m (avhengig av plass, antall og ferdigheter). Alle spillerne skal ha hver sin ball.
Alle spillerne skal ha hver sin ball. Samle alle unntatt to pd den ene kortsiden. P4 langsidene skal det sta en spiller med ball p& hver sin side, gierne trenerne. Disse trenger
5-6 baller hver.

Spillerne pa kortsiden skal forsgke & fare ballen sin over til den andre siden av feltet uten at den gér utenfor. Spillerne/trenerne pa siden er snikskyttere som skal skyte
hort ballene til de som ferer over. De som kommer over skal fgre ballen tilbake igjen ndr snikskytterne er klare. Nar en spiller mister ballen sin blir han snikskytter. Den
som er igjen til slutt har vunnet

FORMAL
Foring av ball, temposkifte, orientering

FORBEREDELSE

Lag et omrade ca. 15-20x30m (avhengig av plass, antall og ferdigheter). Alle spillerne skal ha hver sin ball.

UTFORELSE

1 Alle spillerne skal ha hver sin ball. Samle alle unntatt to p den ene kortsiden. P4 langsidene skal det sté en spiller med ball p& hver sin side, gjerne trenerne. Disse trenger 5-6 baller
hver.

2 Spillerne pa kortsiden skal forspke a fare ballen sin over til den andre siden av feltet uten at den gar utenfor.

Spillerne/trenerne pa siden er snikskyttere som skal skyte bort ballene til de som farer over.

De som kommer over skal fgre ballen tilbake igjen nar snikskytterne er klare. Nar en spiller mister ballen sin blir han snikskytter. Den som er igjen il slutt har vunnet.
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Organisering

« To lag stiller seg opp bak hver sin dadlinje ved stolpen. 5-7 spillere pa
hvert lag.

« Trener star med ballmagasin.

- Trener spiller ballen til et av lagene, og roper f.eks. «tre

rad, to bla». Det antall spillere som er ropt ut, spiller mot

hverandre, og skal forsgke & score mal.

« Trener kan ogsa rope ut flere spillere underveis.

- Situasjonen varer til ballen er ute av spill eller i mal. Da setter trener i
gang ny ball og roper f.eks. «tre rod, to bl».

FORMAL

Utnytte ulike angrepssituasjoner som 1vs 1, 2 vs 1 etc.
FORBEREDELSE

Sett opp en bane som er stor nok til smabanespill

UTFORELSE

- Trener spiller ballen til et av lagene, og roper f.eks. «ire
rad, to blax. Det antall spillere som er ropt ut, spiller mot
hverandre, og skal forsgke 4 spille seg kontrollert forbi
motstanders dadlinje.

- Trener kan ogsa rope ut flere spillere underveis.

- Situasjonen varer til ballen er ute av spill. Da setter trener i
gang ny ball og roper f.eks. «tre rod, to bl
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@kt 12 (11 &r)

Fig.1 Rasslandgvelsen
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REP  ANT INT MIN
Spill 7v7 | 5 30

Vanlig spill 7v7 - med s& kamplik starrelse som mulig. Spill gjerne med innkast og corner.

SKILLS



